
УТВЕРЖДЕНО 
Диршстбр'МБОУ «ООШ №12»

- <.  ̂ у  .Б. Хамидуллина 
исаз 9J- Q b j

\\

План
работы по проведению мероприятий профилактики наркомании и токсикомании, 

употребления алкоголя и курения табака среди несовершеннолетних.

Цель: <
- формирование у обучающихся негативного отношения к табакокурению, к 
употреблению алкогольной и спиртосодержащей продукции, наркотических и 
психотропных веществ через воспитание мотивации здорового образа жизни.
Задачи:
1.создание системы пропаганды здорового образа жизни для обучающихся с учетом 
особенности их поведения и восприятия информации;
2.организация просветительско-воспитательной работы, повышение уровня 
информированности участников образовательного процесса и социального окружения о 
валеологической культуре и ЗОЖ, повышение приоритета здорового образа жизни.

Наименование
мероприятия

Ответственный за 
проведение

Сроки
исполнения

Работа с педагогами
1. Ознакомление с планом профилактики 
правонарушений и безнадзорности среди 
несовершеннолетних на 2025 -2026 г.

зам.директора по ВР сентябрь

2. Организационное заседание по разработке 
совместных мероприятий по работе с 
неблагополучными семьями.

зам.директора по ВР, 
классные руководители

сентябрь

3. Включение в план работы классного 
руководителя с классом мероприятий по 
профилактике табакокурения, употребления 
наркотических и других веществ и алкоголя в 
школе и пропаганде ЗОЖ, мероприятий по 
профилактике безнадзорности, правонарушений, 
социально-опасных явлений.

зам.директора по ВР, 
классные руководители

сентябрь

4. Собеседование с классными руководителями о 
работе с трудными подростками, посещение 
уроков с целью наблюдения за работой с 
учащимися «группы риска».

зам.директора по УР, 
зам.директора по ВР.

в течение всего 
учебного года

5. Мониторинг по определению социально­
психологической комфортности в классном 
коллективе. Проведение анонимного 
анкетирования среди учащихся, индивидуальные 
беседы.

зам.директора по ВР, 
классные руководители

2 раза в год

1. Предварительное определение 
подростков групп риска.

> Замеченные в употреблении табака, 
алкоголя, наркотиков, ПАВ и др. 
токсических веществ с целью 
одурманивания.

> Дети и подростки, пропускающие занятия 
по неуважительным причинам,

зам.директора по ВР, 
классные руководители

сентябрь



нарушающие дисциплину во время урока и 
на переменах, проявляющие агрессию по 
отношению к старшим и ровесникам.

>  Дети и подростки из семей, где отец (мать) 
злоупотребляют алкоголем, употребляют 
наркотики, не занимаются воспитанием 
детей. Дети, находящиеся в трудной 
жизненной ситуации.

•

V

6. Осуществлять контроль за работой классных 
руководителей по профилактике наркомании, 
токсикомании, табакокурения и алкоголизма в 
классах.

зам. директора по ВР. ноябрь,
февраль

7. Организовать участие всех детей, находящихся 
в СОП и состоящих на учете в КДН и ВШУ, в 
работе системы дополнительного образования 
(кружки, секции), а также в летнем 
оздоровительном лагере. Сбор информации о 
занятости в каникулярное время обучающихся, 
состоящих на разных формах учета.

зам. директора по ВР, 
классные руководители

в течение всего 
учебного года

8. Провести анкетирование учеников об их 
отношении к употреблению токсических веществ, 
к здоровому образу жизни. Данные опроса 
использовать для организации работы с 
учащимися и родителями.

классные руководители. октябрь-
декабрь

9. Проводить обмен информацией между 
учреждениями системы здравоохранения, УВД и 
социальной защиты по несовершеннолетним, 
употребляющим наркотики, одурманивающие 
(токсические) вещества, алкоголь, табак, по 
безнадзорным и правонарушителям, а также по 
неблагополучным семьям.

зам. директора по ВР, 1 раз в четверть

10. Создать подборку рекомендуемой литературы 
и подборку материалов по проблемам 
алкоголизма, наркомании, курения в школьной 
библиотеке.

зам. директора по ВР, 
библиотекарь.

ноябрь,
февраль

11. Индивидуальная работа с учащимися групп 
риска, а также с их родиетелями, опекунами, 
лицами, несущими юридическую ответственность 
за воспитание детей и подростков (консультации, 
беседы и т.д.).

классные руководители, в течение всего 
учебного года

12. Классным руководителям при проведении 
классных часов использовать методические 
рекомендации по проведению антиалкогольной, 
антинаркотической, антиникотиновой пропаганды.

классные руководители 1 раз в 
четверть.

11. Провести урок в 5-9 классах с использованием 
материалов Интернет-урока, размещенного на 
сайте w w w .fskn.gov.ru

классные руководители ноябрь-декабрь

13. Использовать ИКТ в работе по данной 
проблеме. Создать банк презентаций для 
учащихся по этой теме.

классные руководители, во время
проведения
мероприятия

14. Вести контроль за посещением детей «группы 
риска» кружков, мотивировать участие детей и 
подростков из этой группы в различных заочных

Администрация школы, 
классные руководители

в течение года

http://www.fskn.gov.ru


интеллектуальных конкурсах.
15. Организовать работу Совета профилактики для 
детей «группы риска» и их родителями.

директор школы, ЗДУР, 
3 ДВР,классные 
руководители

по мере 
необходимости

Работа с родителями
1 .Родительские собрания, лектории по 
профилактике безнадзорности, наркомании, 
сиуцида, алкоголя, об ответственности родителей 
и лиц, их замещающих за воспитание детей и 
воспитанников (общие, классные).

зам.директора по ВР, 
классные руководители.

1 раз в четверть

2.Индивидуальные беседы и консультации с 
родителями детей, входящих в группу риска 
(групповые и индивидуальные).

зам. директора по ВР, 
классные руководители.

1 раз в месяц и 
по мере 
необходимости

3.Работа над данной проблемой с родительским 
комитетом класс и школы.

Администрация школы, 
классные руководители

1 раз в 
полугодие

Работа с учащимися
1.Классные часы «Твои права и обязанности» (о 
выполнении Устава школы и правил поведения 
учащихся)

классные руководители по плану
классных
руководителей

2. Общешкольная акция «Спорт против 
наркотиков!».

зам. директора по ВР, 
классные руководители, 
учитель физкультуры

октябрь

3.Проведение лекций, бесед (возможен вариант -  
круглый стол вопросов и ответов с приглашением 
специалистов) по правовой тематике с 
разъяснением, обучающимся ответственности за 
совершение правонарушений.

зам. директора по ВР, 
педагог-организатор, 
классные руководители.

по плану
классных
руководителей

4.Общешкольная акция «Мы выбираем жизнь», 
конкурс листовок и информационных листов за 
здоровый образ жизни, против употребления 
табачной, алкогольной и наркотической 
продукции.

зам. директора по ВР, 
педагог-организатор, 
классные руководители

май

5.Выставка рисунков по темам: «Алкоголь -  яд и 
обман», «Курить -  здоровью вредить», .«Нет 
наркотикам», «Здоровье -  наше богатство».

зам. директора по ВР, 
педагог-организатор, 
классные руководители

в течение года

6.Выпуск стенгазет по данной проблеме (вариант -  
возможно, конкурс на лучшую газету).

зам. директора по ВР, 
педагог-организатор, 
классные руководители

по плану

7.Акция протеста «Нет наркотикам!». зам. директора по ВР, 
педагог-организатор, 
классные руководители

по плану


